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दो शब्द 


यह लघु पुस्तिका छात्रों को दृष्टि में रखकर लिखी गई है ताकि 
छात्र तथा छात्राएं जम्मू कश्मीर विशेषकर कश्मीर के संक्षिप्त 
इतिहास, संस्कृति तथा भूगोल की जानकारी प्राप्त कर सकें 
क्योंकि आजकल छात्रों को 'ए८ाप्राश' के अनुसार दूसरे देशों 
का इतिहास आदि पढने को दिया गया हैं किंतु अपने घर के 
भूग।ल, इतिहास तथा संस्कृति आदि जानकारी से वंचित रखे गए 
हैं। कश्मीर के बारे में आजतक कितने ही मानक इतिहास लिखे 
गए हैं किंतु बडी पुस्तकों को पढने के लिए आजकल समय नहीं 
है। इस बात को ध्यान में रखते हुए संजीवनी शारदा केंद्र के 
माध्यम से इस लघु पुस्तिका का संकलन किया गया है। इस 
कारण केंद्र के विद्यार्थी इकाई! का यह प्रयास अपने उददेश्य 


में सफल होगा ऐसा हमारा विश्वास है। अस्तु। 
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सकती। 





नदियों की सीमा समुद्र हो सकतीं है, 
परन्तु पुरुषार्थ की कोई सीमा नहीं हो 


. -(ललितादित्य) 













कश्मीर का संक्षिप्त संपर्षय इतिहास. 

(परास्कृतिक तथा राजनीतिक परिषेक्ष्य) . क्‍ 

सतीसर - कश्मीर अनादि काल से न केवल भारतीय भू भाग का 
अविभाज्य अंग रहा है वरन्‌ भारतीय आर्य संस्कृति और सभ्यता का भी प्रमुख 
केंद्र रहा है। भारतवर्ष के उत्तर में विशाल हिमालय की गोद में जो भूस्वर्ग कश्मीर 
स्थित है उसे पहले सतीदेश के नाम से जाना जाता था। यहां पहले एक विशाल 
झील थी, इस झील का नाम 'सतीसर” था। इस झील के किनारे नाग जाति के 
लोग रहते थे। यहां पर यक्ष और पिशाच नामक अन्य दो जातियां और भी रहती 
थीं जो नाग जाति के लोगों को सताया करती थी। यक्ष और पिशाच जाति को 
संतुष्ट करने के लिए घाटी में बलि देने की प्रथा प्रारंभ हुईं जिसने बाद में 
क्षेचमावसी का रूप ले लिया। यहां के लोग नावों और श्रंगों में रहते थे, तथा नावों 
को किनारों पर बांध कर रखते थे। कमलावन की चोटी पर नाव नो'कूड नाम 
की चट्टान से नाव बांधने का जो निशान अभी तक विद्यमान है इसी तथ्य को 
दर्शाता है। भगवान शिव तथा सती इस झील में भ्रमण किया करते थे। सती 
(पार्वती) अपने निवास हरमुख पहाड़ से कौंसर नाग तक सैर किया करती थी। 
इस सतीसर झील में जलोदभव नामक दानव रहता था, जिसके 
अत्याचारों से त्रस्त होकर नाग जाति के लोग राजा नील की शरण में आए। राजा 
नील ने पिता कश्यप से सहायता मांगी। ऋषि कश्यप ब्रह्मा, विष्यु और भगवान 
. शिव के पास गए। देवतागण समेत भगवान विष्णु ने जब जलोद्भव की चारों ओर 
से घेर लिया तो वह संतीसर में छिप गया। उसे जल में वास करने को वरदान 
मिता था। इस दानव का अंत करने के लिए वरांमूलां के रास्ते पहाडी को चीर 














कर सतीसर झील का पानी निकाला गया और तत्पश्चात भगवान विष्णु ने अपने 
: सुदर्शन चक्र से जलोद्भव का अंत कर दिया। 
एक मान्यता यह भी है कि नाग जाति के लोग जलोदभव की पाशविक 
वृति से तंग आकर पहले भगवान शिव की शरण में गए। भगवान शंकर ने उन्हें 
कश्यप ऋषि के पास जाने को कहा। कश्यप ऋषि ने इस जील का पानी वरामूला 
के रास्ते निकाल कर इसे सुखा दिया। गलोदभव गहरे पानी में (आज के औरीनगर 
के निकट) छिप गया। अंततः माता पार्वती ने शारिका (हा'र) पक्षी का रूप धरकर 
एक पत्थर उस स्थान पर फेंक दिया। इस भारी पत्थर के गिरते ही दानव का पानी 
. के भीतर ही अंत हो गया। इस पत्थर ने पर्वत का रूप ले लिया और आज इस 
पर्वत को 'हारीपर्वत” के नाम से पूजा जाता है, यहां पर माता शारिका को शिल्ा 
के रूप में पूजा जाता है। (माता शारिका ने श्रीनगर में एक परम भक्त श्री 
माधवजू दर की कामना पूर्ति के लिए उनके घर में श्री रूपभवानी (अल्क्षेश्वरी 
के रूप में [625 & 7) में जम लिया था)... | 
सतीसर के पानी का निकास हुआ तथा नंदन वन की भांति रमणीय 
धाटी प्रगट होकर खिल -उठी। कश्मीर के प्राचीनतम ग्रंथ नीलमत पुराण में घाटी 
के निर्माण की कथा कही:गई है। कश्यप ऋषि के नाम पर ही घाटी का नाम 
कश्यपमर पडा जो बाद में बिगडकर कश्मीर हो गया। मातृभाषा कश्मीरी में 
कश्मीर को क'शैर नाम से पुकारा जाता है। घाटी के निर्माण होने के बाद भारत . 
के अन्य प्रांतों से आर्य जाति के लोग सती देश में बसने के लिए आ गए। कश्मीरी 
पंडितों के रूप रंग कद आदि को देखकर इन्हें आर्य जाति से जोडा जाता है। 
भारती इतिहास रचयिता थामसन लिखते हैं कि आर्य ऊंचे कद, पतली 








नाक, सिर कुछ लंबे तथा सुंदर गोरे शरीर वाली जाति थी जिसका सर्वाधिक रूप 
आजकल कश्मीर में ही मिलता है। मोनियर कश्मीरियों को विशुद्ध रूप से आर्य 
जाति का प्रतीक रूप मानते हैं। आईजक टेलर का मत है कि मनुष्य जाति की 
जन्म भूमि स्वर्गतुल्य कश्मीर ही है। कई लोगों का मानना है कि आयें ने इस 
धार में वेदों का संग्रह किया था, इसलिए कश्मीर को वेदों की जननी कहा गया 
है। आज भी कश्मीरी भाषा में अधिक मात्रा में वैदिक शब्दों का ही प्रयोग हो रहा 
है। गैसें लुष:- न्वश अर्थात बहू, उल्बलः-ब्बखुल अर्थात ओखली। तंडुल-तो गुल 
अर्थात चावल, माष:-महा अर्थात माश आदि। 
भगवान श्री कृष्ण जी का कश्मीर आगमन 

आज से लंगभग.पांच हजार वर्ष पहले कश्मीर का राजा गोनंद-प्रथम 
था। जरासिंध का संबंधी होने के कारण उसकी ओर से श्री कृष्ण के विरुद्ध लह़ता 
हुआ मारा गया था। उसका बेटा दामोदर भी पिता का बदला लेते हुए भगवान 
कृष्ण के हाथों मारा गया। कश्मीर के भावी राजा के लिए दामोदर की पल्ि . 
यशोमती का नाम सामने आया। उस समय कश्मीर की राजनीतिक अस्थिरता को 
दिशा प्रदान करने के लिए भगवान श्री कृष्ण कश्मीर पधारे थे और यहां आकर 
उन्होंने यशोमती का राजाभिषेक किया था। 
कश्मीरी पंडित विद्वानों की देन। 

भारत माता के इस कश्मीर रूपी मुकुट में अनेक महापुरुष, संत रूपी 
मणि तथा रल उत्पन हुए, जिनकी भगवत भक्ति एवं आध्यात्मिक गूंज पूरे विश्व 
में सुनाई दी। कश्मीरी पंडित संगीत शास्त्रज्ञ थे तथा एक निश्चित राग में मंत्र 
तथा श्लोकों का उच्चारण करते थे। कश्मीर संस्कृत साहित्य का एक प्रमुख केंद्र 














भी रहा है। यह कश्मीरी विद्वान ही हैं जिन्होंने भारतीय संस्कृति को समृद्ध किया. 
है। 
: चैथी शताब्दी के 'विज्ञानपत्िमात्रतासिद्धि' ग्रंथ के रचयिता वासुबंधु 
कशीरी थे जिन्होंने अपने ग्रंथ में बुद्ध मत पर गहन चर्चा की है।._ 
यह सच है कि 'संगीत रलाकर' के रचयिता महान आचार्य शारंगदेव कश्मीरी 
ही थे। 


ललद्॒द (335 & 0.) नुन्दकऋषि (377 ७ 70.-444 & 7). 
परमानंद (794-879 & 7.), अलंकार शास््ञ श्री वाग्भट्ट , श्री म्यर्ण 
काकी, श्री कृष्णजू राजदान(850-926 « 0.) सतरहवीं शताब्दी के पीर 
पंडित पादशाह तथा स्वामी गोविंद कौल वनपूह ( 882-973 ७.) आदि 
कितने ही शक्तिशाली महापुरुष इसी भूमि में उत्पन्न हुए हैं। अरिनिमाल 
श्रीभट्‌ट तथा अन्य कई महान आत्माओं ने भी समाज को संभालने में अपना 
योगदान दिया है। .. 

चौदहवीं शताब्दी के मध्य में संत कवयित्री ललेश्वरी (ललब्यदों ने 
जनसमुदाय को अपने धर्म पर अडिग रहने तथा बलात मतांतरण की घटनाओं 
से अपने को बचाए रखने की सीख दी। उन दिनों मुस्लिम शासकों ने कश्मीर 
की सत्ता पर कब्जा कर हिंदुमय कश्मीर को मुस्लिम कश्मीर बनाने के षड़यंत्र 
की शरुआत की थी। लतद्द ने जन मानस का मनोबल बढ़ाने के लिए कहा: . 

“हा च्यता कव छुय लो'गमुत परमस, कव गोय अपजिस पज्युक ब्रोंथ। 

वे'शि बो'ज वश को 'रनख पर धर्मस, यिन्‌ गछन्‌ जेन मरन क्रोंत। ” 

अर्थात, हे मन, तू दूसरे के धर्म को, विषय वासना की तृप्ति के लिए, क्यों अपना 
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आओ 
रहा है। आप झूठ बात को कैसे सच मान कर आवागमन के चक्र में पड रहे 
हो। 
यही चेतावनी श्रीमदभगवद्‌गीता में भी दी गई है कि दूसरे के अच्छे 
धर्म को अपनाने से अपने ही धर्म में मरना श्रेष्ठ है। 
श्रैयान्स्वधर्मो विगुणः परधमीत्वनुष्ठितात। 
स्वभावनियत कर्म कुर्वन्नाणोति किल्विषम। गीताजी (8-47) 
अर्थात अच्छी प्रकार आचरण किए हुए दूसरे के धर्म से गुण रहित भी अपना 
धर्म अति उत्तम है क्योंकि स्वभाव से नियत किए हुए स्वधर्म रूप कर्म को करता 
हुआ मनुष्य पाप को नहीं प्राप्त होता।। क्‍ 
श्रैयान्स्वधर्मों विगुण: परधमीस्वनुष्ठितात। जा 
... सर्प निधन श्रेयः परधर्मो भयावहः। गीताणी (3-35) 
अर्थत अच्छी प्रकार आचरण किए हुए दूसरे के धर्म से, गुण रहित भी अपना 
धर्म अति उत्तम है। अपने धर्म में मरना भी कत्याण कारक है और दूसरे का 
धर्म भय को देने वाला है। 


आपतकाल में भी कश्मीर के अनेक संतोंने अपनी धर्म परायणता तथा 
भगवत भक्ति की परिपाटी को जीवित रखा। कुछ एक ने काद्य द्वारा अपने गहन 
अनुभवों की अभिव्यक्ति की। इन गीतोमें ताक्कालिक- सामाजिक, राजनीतिक तथा 
. आर्थिक परिस्थितियों का भी वर्णन किया गया है, जिनमें स्वामी म्यजंकाक गी 
. [744 & 0.-830 & 7.) परमानंदजी (79-879 87.) तथा. 
पंडित कृष्णजू राजदान (850-926 4 0.) अदि के गीतों से स्पष्ट है। श्र 
म्यर्जकाक के पास जाकर लोगों ने अत्याचार तथा क्रूरता को समाप्त करने की 

7 








दुहाई दी तो उन्होंने पठान शासने का अत्याचार समाप्त होने के बे मैं 
भविष्यवाणी की थी कि अब जल्दी यह जालिम शासन सिखों के आने से समा 
होगा। इन जालिमों की बर्बरता का वे स्वयं शिकार हुए थे। लोगों की विनती का 
उत्तर उन्होंने इस वाख में दिया जो वाखपोथी में इस प्रकार लिखित है।. 
नरसिंह भगवान शब्द त नाराण, शब्यूय द्राव वाख गव वाख गुर। 
गुरु नानक पंथ वाकू गुउु, सिख अवतार छुय सत्य सतय । 
गए गोविंद दोनवय कुनुय,.. ओम गुरुवे शब्द गोविंदय. ॥ 
गुर गोविंद, सेंत यक जाई, .. वाक गुरु छुय सत्य सतय. 7 
परमानंद जी रचित भजन त्ाहि माम त्राहे' गीत के 'अट्बारि हे'थ कठ कह वाह 
घाट' से उस दौर की शासन पद्धति का साफ ज्ञान हो जाता है। कहा जाता है 
कि खन्‍नाबल में नाव में ठहरे सूबेदार ने काफ़र परमानंद जी को आदेश भेजा 
कि वह अपने कंधे पर एक भेड्टू उठाकर मट्टन से खन्‍नाबल तक लाए कु 
. अफगान सिपाही इस के साथ थे तो अपनी मनोब्यथा को श्री कृष्ण मुरारी के 
सामने नीचे दिए पदों में इस प्रकार वर्णन किया।- डे 
त्राहि माम त्राहे पहहे मुंगरी, कटु संकट ही मुकट दा'री। 
तावननि बाजार ग्वखतस लो'गमा वटू, यावुन पोखतकार सोदा खाम,... 
यावुन याम मे” सोरि बुजरस कति वट्‌। कट। आदि। 
श्री कृष्णजू राजदान प्रभु से अनुग्रह की याचना करते हुए तत्कालीन जनता की. 
आर्थिक परिस्थितियों अथवा निर्धनता का संकेत देते है। उदाहरण प्रस्तुत हैं। 
क्याह करव अ्य न्यचिव कोरि वा'ली बड़ि नावदार खाली दस्त। 








8 





द्वन छु गुजरान कमि कशालो श्याम लातो गाश हा आव। (कुलयाति कृष्णू 

राजदान) | है. 

अर्थात हे कृष्ण! हमारा कूटुंब बडा है किंतु आधा खर्चा भी पूरा नहीं होता। हमारी 

नादारी को तो देखिए है है 
इतिहासकार श्री लक्षमीदर कल्ला का तर्कसंगंत मत यह है “इतिहास की 

उषा में आयों ने इसी कश्मीर घाटी में वेदों का संकलन और संग्रह किया हैं। 


. उपनिषदकातीन युग में वीतरागी ऋषियों को इस कश्मीर घाटी की नेसर्गिक 


सुन्दरता ने भावमुग्ध किया था- (रूपभवानी रहस्योपदेश पश्ष्ट 0-977 ) 
बौद्धमत का प्रचार आ आ आ 

बौद्धकालीन भारत में भी कश्मीर का एक विशिष्ठ स्थान रहा है। 
महाराजा अशोक के समय में कश्मीर के ब्रह्मण बौद्ध सिद्धांतों का प्रचार एवं 
प्रसार करने के लिए चीन मंचूरिया और मंगोतरिया आदि देशों को गए थे। तिब्बत 
को उन्होंने अपना प्रमुख केन्र ही बना लिया था। शायद इसीलिए कहाँ जाता है 


कि कश्मीर की शारदा लिपि ने ही तिब्बत की लिपि को जन्म दिया है| कशीर 


स्वयं शाक्त प्रधान देश होने के नाते उसने बौद्धमत को भी प्रभावित किया। 
श्रीनगर के पास पढेंठन में बौद्धों की दो प्रमुख सभाओं का श्रेय कशीर के 


: इतिंहास को मिला है। पहली सभा अशोक के समय में सम्पनन हुई। कनिष्क के 


कालखंड में बौद्धों की महासभा हा'खन में पम्प हुई। हा'रवन में सभी के 
सिद्धांतों को ताम्र पत्रों पर खुदवा कर धरती के अंदर गाढ़ दियां गया था। बैद्धमंत 


। का विभाजन हीनयान और महायान के रुप में कश्ीर में है हुआ है। 
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बैव ः 


बैद्धों के हास के पश्चात शैव दर्शन जनता के सामने उद्घाटित हुंआ। 
वैदिक मंत्र ब्रह्म सत्यम जगत मिथ्या” के स्थान पर दोनों को सत्य मान कर सर्क 


शिव ही लीला कर रहे हैं ऐसा तक देकर सकारात्मक सोच प्रस्तुत की गई। 


कश्मीर शैवदर्शन के विचार से साधकों की कई उलझी हुई गुथियां सुलझ गईं। 
शैवर्र्शन ने उदासीनता के स्थान पर सह-अस्तित्व के वातावरण में जीवन के 


मूल्य को आंका और खोज के नए दरवाजे खोल दिए। 
.. यहां के स्पंदवाद ने समस्त ब्रह्मांड की चेतना को एक स्पन्द मानकर 


सामने रखा। इसी भूमि में शैवदशर्न के आचार्य एवं 'स्पंदकारिका' के रचयिता 
वमुगुत, (आठवीं शताब्दी) 'प्रत्यभिज्ञा शास्त्र” के रचयिता उत्पलदेव, 'तंत्रालोक', 
'परमार्थतार' तथा '्रदयभिन्नाविर्माषिणि” आदि पुस्तकों के रचयिता आचार्य अभिनवगुष 
 (993-070 &7.), उत्नन हुए जिल्होंने रस शाज््र में रस की बृहद व्याख्या 


तथा भरतमुनि के नाट्य शास्त्र पर भाष्य लिखे। भट्ट कल्लट, भास्कराचार्य; 
साहिब कोल, आठवीं शताब्दी ई० भाष्यकार रचियता तथा 'शिवसूत्रविमर्षिणि' के 


रचयिता क्षेमेद्र तथा अन्तिम आचार्य श्रीराम उत्पन्न हुए हैं। शैव परंपरा के विश्व | 
विख्यात महान शैवाचार्य श्री लक्षमण णू तथा अपनी खोज के आधार पर डाक्टर: 
बतजीनाथ पंडित ने शैव सूत्रों की संस्कृत, अंग्रेजी आदि भाषाओं में टिपणि देकर 
कठिन गुथियों को सुलझा कर संप्तार के सामने प्रस्तुत किया। पश्चिगी ' 
शोधकर्ताओं की कश्मीर में आकर अपनी निन्ञासाएं शांत होती रहीं। इन में महर्षि 
महेश योगी के शिष्य जॉन और डिनाइस को कश्मीर शिवदर्शन को जानने का. 


सौभाग्य स्वामी तक्षमण जी से ही प्राप्त हुआ। विश्वविष्यात मनोवैज्ञानिकशास्र 


विशेषज्ञ स्विट्जरलैंड के डॉक्टर एम डी बॉस की अध्यात्तिक पिपासा वनपोह 
40 । 








कश्मीर में शांत हुई, और भी अनेक प्रकार की मूल्यवान रचनाओं का जन्म 
समय-समय पर होता रहा। | 
यहां के संत भी अद्वतीय हैं तथा सर्वत्र वंदनीय हैं। एक पारंपरिक कथा 
के अनुसार पांडवों के राजसूय यज्ञ सम्पन्न करने के लिए भगवान श्रीकृष्णजी के 
कहने पर कश्मीर से कैगाम निवासी कैवभट्ट को विशेष रूप से हंस्तिनापुर ( 
दिल्ली) आमंत्रित किया गया था। जगतगुरु शंकराचार्य, स्वामी विवेकानंद आदि 
महान आचार्यों ने कश्मीर के महान तीर्थों का भ्रमण किया तथा अपने को पएर्णता 
को पहुंचा हुआ मान लिया। संसार के कितने ही महापुरुष यहां के संतों के 
अनुभवों से लाभान्वित हुए हैं। 'साहित्य' शव का जन्म भी आठवीं शत्तांी में 
काशीर निवासी कंटुक द्वारा ही हुआ था। कैयट ने पाणिनी के प्रायः लुप्त होते 
संस्कृत व्याकरण को पुनः जीवित किया। जयशंकर प्रसाद की कामांयणी की 
बुनियाद, जगधरभट्ट (350 &0.) की 'कुसमाजती' ही है। . 
कर्मकांड पद्धतियां :-जहां भारत में तीन प्रदेशों दक्षण, उत्तर, मध्य के 
लिए तीन कर्मकांड पद्धतियां नियुक्त की गई हैं वहां कश्मीर के छोटे से प्रदेश के 
लिए ऋषि लौगाक्ष का बनाया कर्मकांड प्रचलित है। यह कर्मकांड आमुरी प्रकोप 
के कारण प्रायः लुप्त हो चुका था, पर इसे श्री केशव भटूट ने पुनः संकलित करके 
मुद्रित करवा दिया। कश्मीरी पंडितों के लिए (हांगे वनवुन 'हियमांल” के अनुसार) 
24 संस्कार [[.गर्भादान 2-सीमांतोननयन:-3 .पनसुवनः-4.लठ मेक्लाबुज- 
त्रुय- 6.श्रान स्वंदर 7.नामकरणः 8.जातकर्म या काहनेध्र:-9-मुर्यदर्शन0 
मास नेधूर ।[.शिशुर 3.निष्क्रमणः-4.दंतदावन 5:”अनुप्रांपणः, 6 
जरकासय-7. पहला वोहरवोद.(जन्मदिन) 8. कर्णमेंदन 9. उपंनयन तथा 
वेदारम्भ 20. समावर्तनः 2] विवाह 22-गशहस्थे, -23-  वामप्रस्थं, 24 





ित% 70077: 


अन्टेष्टि| का विधान है जब कि शेष भारत के लिए केवल सौतह संस्कार ही. हैं। 
कश्मीर का राजनीतिक इतिहास तथा संघर्ष- 


7 “-क्रश्मीर में इतिहास लिखने की परंपराः कश्मीर में पहले से ही 
इतिहास लिंखने की परंपरा हेहीं है-2वीं शताबी|48 से 50 0.9) : 
में कल्हण-पंडिंत द्वारा संस्कृत भाषा में रचा कश्मीर का इतिहास “राजतरंगिणी' | 
एक-प्रमाणिक विश्व प्रसिद्ध तथा भारतवर्ष का प्रथम मानक इतिहास है, जो पांच 
हजार वर्ष पूर्व से आरंभ होता-दिखाया गया.है। इसके अतिरिक्त नीलमुनि का 
'नीलमत पुराण क्षेमेन्र की .नृपावली' जोत्तराज की 'जोनराज तरंगिणी*-श्रीवर 
शुक तथा अन्य स्थानीय लोगों का लिखा कश्मीर का इतिहास प्रसिद्धि पा चुका 
है। कश्मीर ने हीं भारत में प्रामाणिक इतिहास लिखने की परंपरा दी है जो अभी 
तक अबाध गति से आगे चल रही है। राजत्रंगिणि पर एम ए स्टेन ने [४.. 
इतिहास लिखा। सर विलियम लारेंस ने कश्मीर का गहन अध्ययन करके कश्मीर 
की मानक इतिहास *द वेली आफ़ कश्मीर! लिखा है तथा जम्मू कश्मीर के पूर्व 
राज्यपाल, श्री जगमोहन ने “माई फ्रोजन <टर्बुलेनस इन कश्मीर' नामक पुस्तक 
को सामने लाया। इतिहासकार हसन, श्री काशीनाथ पंडित तथा पंडित आनंद 
कील बामजेई (86-94] «& 7.) के अतिरिक्त कई अन्य लेखकों ने भी 
कश्मीर के बारे में अपना-चिंतन्‌ दिया। इतिहास लिखने की कश्मीर की परंपरा 
अभी भी जारी है।. - .+ .+ . 
.« कश्मीर के-राजों की वंश परंपरा राजतरंगिणी से: मिलती है। महाराजा 
अशोक ने कलिंग लडाई के पश्चात बौद्धमत- अपना लिया। समस्त भारत में 
बौद्धमत का प्रचलन था और कश्मीर में भी इसका वर्चस्व-बढा, पर 638 &79. 





में इस मत के बाद पुनः शैवदर्शन ने अपनी पैठ जमाई। अशोक ने 250 8८ 
कश्मीर में एक शहर श्रीनगरी बसाया जिस को आज श्रीनगर कहते हैं। उसने 
तीन बौद्ध विहार निर्माण किए जिनमें पहला भट्रटार्क विहार ( वर्तमान बटवोर) 
दूसरा स्वर्ण विहार ( वर्तमान स्वनवोर ) तीसरा भिक्षषु विहार ( वर्तमान बुछ्ठवोर) 
कुनिष्क 6030 से 2980 तक कश्मीर के बौद्ध राजा थे जिस ने महायान 
पी चौथी बैठक बुलाई थी। बौद्ध राजा कनिष्क ने कनिष्कपुर बसाया जिस को 
आज कंनिसपुर (बारामुला में) कहा जाता है। 55 ई० में मेहरकुल कश्मीर के 
 रजा बने। मेहरकुल ने पहलगांव में मिहिरेश्वर मंदिर वर्तमान मामलेश्वर मंदिर 
की स्थापना की। 


राजा अवतीवर्मन ने अवंतीपुर में दो भव्य मंदिर अव॑र्तश्वर तथा अवंतीस्वामी 
का निर्माण कराया था जो कि अब खंडित खप में मौजूद हैं। 


7-79 ४70. के आसपास राजाचंद्रापीड (कारकोट वंश) के बारे में 
चीन के एक राजवंश “ता-आंग' के सरकारी उल्लेखों में इस राजा की महत्ता को 
स्वीकार किया है। आठवीं शताबी में शलितातदित्य (724 - 76 ७ 7. ने 
कश्ीर का: राज्य संभाला। उसकी राजधानी परिहासपुर थी। ललितादित्य ने 
ललितपुर बसाया था जो आज लेतपुर के नाम से जाना जाता है। ललितादित्य की 
सेना आसाम तथा श्रीलंका, मंगोलिया, गांधार, दर्ददेश (दरदिस्तान), मध्य एशिया, 
एवं तिब्बत तक पहुंची थी। इन्होंने ही मार्तण्ड का सूर्य मंदिर बनवाया था। यह 
मंदिर इतना विशाल था कि यहां से परिहासपुर तथा अनंतनाग का दृश्य दिखाई 
देता था। इस मंदिर को सिकंदर बुतशिकन ने तोडा था। ललितपुर [आधुनिक 
ले'तपोर) इन्हीं का बसाया हुआ कस्बा था। मुहमद गजनवी (999-030 8 

) ने ] वीं शताब्दी में दो बार कश्मीर को जीतना चाहां कितु संग्रामराज 





[003 - 028 ई० ) ने उसे बुरी तरह पछाड़ कर परास्त किया तथा दुबाग 
कश्मीर का रुख नहीं किया। 
सहदेव के शासन काल 30] से 320 «9. में कुछ विदेशी 
अशर में शरण लेने के लिए घुस्ते। जिन में स्वत से आया हुआ शहमीए 
।33 4 0). तुर्विस्तान से आया हुआ वलबुत्ञ शाह तथा तिब्बत का भगो 
अराज रिंचन का नाम उत्तेखनीय है। रिंचन को अपने चाचा ने लड़ाई 
हराकर वहां से भगाया था। चौथा व्यक्ति लंकरचक जो ददिस्तान का राजा थी 
अपने शत्रुओं से हर कर अपने प्राण लेकर कश्मीर में शरण लेने आया था| 
रन की की के राजा सहदेव ने न केवल शरण दी बरिक अर सुविधाएं भी 
| जिन में शहमीर जो दरवेश बनकर रहने लगा थ | उस्त के जीविका चलाने 


क तिए एक पूरा गांव दे दिया । रिंचन शह को अपने कई साथियों के साथ सहदे। 
क सेना प्रमुख रामचंद्र ने सेना में नौकरी दे दी। 


“20 8... में जुलकदिर खां उपास्य इुचू जो कंधहार का पी 
#मांडर था, ने साठ हजार सेना णैकर कश्मीर पर आक्रमण किया और 
बतपूक लोगों को गुसतमान बनाने /॥। आठ मात तक यह जालिम लूटा 
करता रहा। अंत में कश्मीर छोड कर दिवस के रास्ते हजारों कश्मीरी ब्रह्म 


3गम बनाकर ले गया, पर रास्ते में जबरदस्त ब॒फ के तूफान में घिर कर डतदू 
तारी सेना व दासों समेत मर गया। अचू के आक्रमण के बाद राजा सहदेव 
पैनापति रामचंद्र ने कश्मीर राज्य 


“य को बागडोर संभाती। रिंचन तथा शहमीर ने 
तुनियोणित ढंग से रामचंद्र के शासन में उच्च जगह पाली | कुछ समय के बार्द 
इन दोनों ने अपने मालिक के साथ विश्वासघात करके रामचंद्र को रात के समय .. 

नींद में है कत्ल कर दिया। 
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इसी समय से कश्मीर के इतिहास ने करवट ले ती। रिंचन ने कश्ीर 
राज्य पर कब्जा जमाकर रामचंद की बेटी कुटारानी से विवाह किया। सहदेव ने 
पुनः राज्य वापस लेने के लिए प्रयल किया था किंतु हार गया। शहमीर ने बुलबु् 
शाह (जो कलंदर बनकर रह रहा था) से मिलकर षड़यंत्र रचा तथा रेंचन को 
मुस्तमान बनाया अपितु कुट रानी ने अपना धर्म नहीं बदला। रिंचन की 323 
8... में मृत्यु हो गई। कुटारानी ने सहदेव के भाई उड़यन को निष्काप्तन पे 
बुलाकर सिंहासन पर बिठाया तथा उससे विवाह करने के बाद शासन वी बागडर 
आपने हाथ में लेती |338 «0. में उद्दृदयन देव की मृदु हो गई। कुय रानी 
गे उसके बाद चंद मास तक ही राज्य संभाले रखा। 

.._ 339 ईस्वी में कश्मीर की अंतिम हिंदू साम्राज कोटारानी के बलिदान 
के बाद प्रथम मुस्लिम शासक शहमीर ने बडी कुटितता से कशीर पर कहा 
जमाया। उड़यन देव की मृत्यु के बाद शाहमीर कित्ती भी तरह से शासन को 
हथियाना चाहता था, साथ ही उस की नज़र कूटारानी पर भी थी। कूटारानी इस 
विदेशी मुस्लिम के हाथों में आने से पहले ही अपनी जीवन लीला समाप्त कर 
दी। शाहमीर कश्मीर के पहले मुस्लिम शासक बने और सुलतान शहाबुद्दीन के 
नाम से शासन किया। उनके परिवार ने दो सौ वर्षों तक कश्मीर पर रोज्य किया। 

सिकंदर बुतशिकन ने (389 ह 2. से 43 & 7.) तक 

कश्मीर को अपने कब्ने में रखा। इस अवधि में हिंदुओं की संस्कृति को नष्ट भ्रष्ट 

किया गया। सर्वाधिक मंदिर तोडे गये तथा बहुमूल्य 4 दुर्लभ वाडमय को जलाया 

गया। बत्ातृ मतांतरण की घटनाएं चरम पर थीं। हिंदू अपने प्राण बचाकर भागे 

गा रहे थे। आज भी यह कहावत प्रचलित है कि तब कश्मीर में केवल ग्यारह 

धर ही शेष बचे थे, शेष तो मारे गये थे या फिर मुप्ततमान बना: गये थे। फिर 
9 


..... शनि 


मुलतान गैन-उलआबदीन ने कश्मीर का शासन संभाता। 

कश्मीर का शासक जैन-उल आबदीन (420 से 470 » 7.) 
धातक फोडे से पीडित था। उप्त के इस अस्नाध्य रोग को कोई 

नीम हकीम ठीक नहीं कर पाया । अंततः गुफाओं के कंदराओं में छिपे 
वैद्य शिरोमणि की खोज कर उसे राजा की जानलेवा बीमारी के बे में कहा गया। 
कशौरी पंडित श्रीभटृट ने अपनी कुशलता से राजा का सफल्ञ उपचार किया। 
जैन-उत्त आबउदीन श्रीभटट की चिकितसा से प्रभावित हुए तथा उन्हें मुंह मांग 
रैम देने को उत्लुक हुए, पर निखवार्थी श्रीभदट ने अपने लिए कुछ नही 
'गकर अपने समुदाय के हित के लिए मांगा, श्रीभटट के कहने पर निष्कासित 
किए हुए हिंदुओं की घर वापसी संभव हो सकी, इस जाति पर जजिया मुआफ 
किया गया, धार्मिक अनुष्ठानों के आयोजनों के लिए अनुमति दी गई। मतांतरण 
को प्रक्रिया रुक गई। श्रीनगर नवशहरा के पास श्रीभट्ट के नाम पर एक मुहत्ते 
का नाम श्रीभटट गहल्ला है। 

जैन-उल्त आबउदीन राजा की पृद्यु के बाद क्र में इस्लाम की 
*मनचक्र फ़िर से चला। किंतु कश्मीरी महान पुरुषों ने मतांतरण के विरु् 
भर संधर्ष जारी रखा। इन में एक महपुरुष श्रीमान निर्मल्कण्ठ नाम आती 
ह गिरने मुस्तमान बने हुए हिंदुओं को पुन हिंदू धर्म में वापस लाया। इस पर 
नाराज होकर चकक शातक्ों (555. 586 ३० ) ने उसे फांसी पर लटकायो। 
(श्री श्रुक पंडित राजतरंगिणी शशोक 55) | 

अकबर के समय 586 & 3. में 


कश्मीर मुगल साम्रार 
[586- 753 ई०) के आधीन लाया गया 
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।7वीं शताब्दी के मध्य अवरंगगेब के शासन में अत्यंचारों से ग्रस्त 
कश्मीर के लोगों ने माता अलखेश्वरी की शरण ली। माता अलखेश्वरी [जिसके 
मायके का नाम रूपा था तथा बाद में ख़पभवानी के नाम से प्रसिद्ध हुई| के 
अनुरोध पर पंडित कृपाराम दत्त निवासी मार्तण्ड के नेतृत में पांच सौ कशीरी 
ब्राह्मण 25 मई 675 ई० को गुरु तेगबहादुर महाराज के पास्त फरियाद लेकर 
गये कि इस घोर संकट में हिंदू जाति को आतंताई मुस्तमान शासकों से बचाया 
जाये । गुर तेग बहादुर ने 27 नवंबर, 675 ३० को अपना बलिदान देकर हिंदु 
जाति की रक्षा की। 

थ [752 ई० में पठान सूबेदार अब॒ुल्लाह खां इश्क अबसी ने कशीर 
में कठोरता की हें पार की तथा हिंदू व्यापारियों से एक करोड हुपए बेर क 
कश्मीर का शासन अबदुलाखां काबूती को सेंप कर वाषत्त काठुजञ वता इस 
पठान शासक को सुखजीवनमल ने मार कर स्वयं कश्मीर का राज्य संभाता। 
इस प्रकार कशीर में कुछ समय के लिए फिर से हिंदू एन्‍्य की लात हुई। 
इस दौरान कशीरी तोगें ने राहत की सांस ली और तुखजीवनमत ने तो के 
लिए अत्यंत लाभदायक कार्यक्रम दिए जिससे लोगों को अर्लत गह मिती इसी 
लिए आज भी लोग राहत के काम को याद करके कहो है कि हु वखते 
स्वखजूव' अर्थात कहां वह सुखजू का समय पुनः आएा। ! 38.0. मै 
पठान शासक अहमंद शाह अबदाली ने कशभीर को काबुल के श्तन में लाया 
और वहां से ही इस पर निगरानी रखी। कशीर पर अत्याचार की दास्तान का 
अभी अंत नहीं हुआ। जबार खां (]89 0 2 ) के बारे में अभी भी कहावत . 
है कि 'ुप्ततोन यि जबार जन्दू, हारस ति कोन व | गा खां ने 
शिवरात्री को फागन के बदले में आषाढ मात में मनाने का आदेश दिया था। तो 

। ॥7 


आषाढ में शिवरात्रि की रात को भयंकर हिमपात हुआ था। इस कारण की 


में भयंकर अकाल पडा था। 


कश्मीर में लगभग पांच सौ वर्षों से हिंदू निरंतर बर्बर विदेशी शासकों 
के अत्याचारों से त्रस्त था। 89 « 7) में अफगान शासकों के अत्याचारों मे 
भक्ति के लिए घाटी के हिंदुओं ने बीडा उठाया। इस मुक्ति आन्दोलन के 
पृत्रधार बने पंडित बीरबल दर। वह अपने पुत्र राजकाक दर के साध 
सिख शासक महाराजा रणजीतरिंह के लाहौर दरबार में सहायता की गुहार करने 
7ए। महाराजा रणजीत सिंह ने अपने पांच श्रेष्ठ सेनापतियों के साथ तीस हजाए 
सशस्त्र सैनिक पंडित बीरबल दर के मार्गदर्शन में कश्मीर की ओर रवाना किए। 
“0 '_ 89 8). को बीरबल दर ने एक विजयी के रूप में श्रीनगर में 
प्रवेश किया। तक्कालिन शासक आजिम खां तो अपने भाई जब्बार खां को राज्य 
सोंप कर भाग गया था। इधर पंडित बीरबल दर को अपनी पति और बहू का 
बलिदान देना पडा था जिन्हें वह अपने विश्वस्त कादिर खां गोजवारी को सौंप कर 
गए थे। इस प्रकार कश्मीर में न केवल अपगानियों के शासन का अंत हुआ 
बल्कि सिख शासन के प्रारंभ होते ही राम का दमन चक्र समाप्त हो गया। 

सिख शासन : सिख शासन के बाद । 546 6). में महाराजा गुलाब 
सिंह ने जम्मू कश्ीर राज्य की स्थापना की। इस से पूर्व 6 मार्च 846 ई० 
को अंग्रेजों के साथ हुई संधि में ब्रिटिश प्रकार ने जम्मू कश्मीर पर गुलाब सिंह 
के अधिकार को स्वीकारा, अमृतसर संधि के भमय ब्रिटिश सरकार ने गलाब सिंह 
से 75 लाख रुपए तिए थे। महाराजा भा ऐिंह के दरबार में जनरल जोरावर 
सिंह नाम के ऐसे योद्धा हुए जि्हों ने राज्य को सीमा लद॒दाख और तिब्बत तव॑ 


बढाईं। 856 #& 9 में महाराजा उताब सिंह के पृत्र रणवीरसिंह, 
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(005 69 में उन के पुत्र प्रतापपिंह जम्मू कश्मीर के राजा बने। महाराजा 
णवीरतिंह ने हुंजा, स्कर्ट तथा नागर राज्यों को अपने साथ मिलाया। रणवीर 
सिंह एक कुशल प्रशासक और साहित्य एवं कला के प्रेमी थे। उन के नाम ते 
आज भी रणवीर पीनल कोड की कई धारएएं न्यायात्वों में प्रयोग में लाई जाती 
है। महाराजा प्रतापसिंह ने सडक मार्ग द्वारा कश्मीर को भारत के साथ जोड दिया 
तथा महोरा का बिजलीघर निर्मित करवाया। हरिपिंह डोगरा दंश के अंतिम राजी 
क्‍ पे जिन्हों ने ।947 ७ 7) तक राज्य किया। 

5 अगस्त 947 « 7, के दिन भारत खतंत्र हुआ। वपरयात 
भारत के संधीय ढांचे में जम्मू कशीर तदूदार के संपूर्ण वितय में महागण 
हरिसिंह की भूमिका सक्रिय रही। द् 

. पंडित जवाहर लाल नेहरू को भारत का पहला प्रधान मंत्री बनाया | 
इसे बीच पाकिस्तान ने कश्मीर पर थावा बोल दिया। बडी शीघ्रता से 26- 
अक्खबर 9478 7 को महाराजा हरििंह ने विलय संधि प्रस्ताव पर ह॒ता। 
किए तथा इस के साथ ही भारतीय सेना श्रीनार में पहुंची तथा आक्रमणकारि। 
को पीछे ख़देडने में अपनी भुमिका निभाई | जब संघर्ष विराम की घोषणा हुई त्‌ब 
तक राज्य के आधे से भी अधिक भु-भाग पर पाकिस्तानी तैनिकों ने को के 
लिया था। शेख अब्लल्ला राज्य के पहले मुख्य बनाए गए। तब मुख्य मंत्री का 
पद प्रधान मंत्री के नाम से जाना जाता था। जम्मू कशीर राम्य को धारा 370 
के तहत विशेष दर्जा दिया गया जिस के अंतर्गत उस्ते अपना संविधान, 
ध्वज तथा वजीरअजम तथा सदरे रियासत जैसे पद नोम रखने की छूट मित 
गई। इस राज्य में प्रवेश के लिए तब प्रवेशपत्र ग्रोत्त कल होता था। .. 


एक देश में दो विधान, दो प्रधान, दो निशन ना या देश में दो विधान, दो प्रधान, दो निशान नहीं चले का ना करते 








55 प्रणा परिषद ने जम्मू में जोरदार आंदोलन चलाया था। जिस के समर्थन 
जनसंध के संस्थापक अध्यक्ष तथा सांसद डॉक्टर श्यामा प्रसाद मुखर्जी पर: 
सिस्टम का उल्लंघन करते हुए जम्मू कश्मीर की सीमा में दाखिल हुए थे। उल 
. नपुर में गिरफ्तार किया गया था। बाद में श्रीनगर में संदिग्ध परिस्थितियों 7 
उनकी पृत्यु होगई। 
सतत्रता प्राप्ति के 62 वर्ष बाद जब हम जम्मू कश्मीर के इतिहात 
गगर दौड़ते हैं, तो हमें कश्मीरी पंहितों के अधिकारों के हननू, उनके जाती 
गरसंहर की बर्बताएर्ण घटनाओं की महागाधाएं सामने आती हैं। इस पे पूर्व 
यदि 93] ५) की घटना का स्मरण किया जाए कि किस प्रकार घाठी * 
'ईर्यक मुसलमान वर्ग ने डोगरा शासन के विरुद्ध आवाज उठाई थी और 
शो मार क्षीरी पंडितों को भैलनी पढी। किस प्रकार शेख अब्ल्लाह | 
राजनीतिक सत्ता का दुर्षयोग कर भूमि सुधार की आड में घाटी के जमीनी 
+श पंडितों से जीने छीन कर अपने समुदाय के लोगें में बांट दीं। रही रह 
कर सययद मीर काप्िम ने पूरी करदी। 
कशौरी पंडित समुदाय ने घाटी # बेरोजगारी की पीड़ा झेली, प्रशा्तिं 
तर पर भेदभाव को भी केला पर हार नहीं मानी अंततः 989 के अंत और 
१0 क आरंभ में आतंकवाद की ऐसी आंधी आईं कि इस समुदाय को बंदुक * 
नोक पर अपने परों से बलपूर्वक खदेडा गया। आज करीब चार लख विस्थापिं 
पमाज अपने है देश में शरणा्थी बना हुआ है तथा अपने अस्तित्व की 
धवय॑ तडते हुए आज भी वह अपनी जहों वे करीब पहुंचने की उत्कंठा लिए है 
है। घर वापसी की लत़क वह आज भी पंजोये हुए है। . 
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भारत की भूगोत्रिक स्थिति 

भारत एक विशाल देश है। अफगानिस्तान, नेपाल, भूटान, तिब्बत, ब्रह 
देश, श्री लंका, पाकिस्तान, पहले महान भारत के ही भाग थे। भारत के उतर में 
हिमालय पर्वत है जो 2600 किलोमीटर लंबा तथा 200 से 400 किलोमीटर 
तक चौड़ा है। इसमें से पंजाब की पांच नदियां- रावी, पिनाब, बयां, संतलुण, 
वितस्ता (जहलमो, अरब की खाड़ी में समुद्र के ताथ समा जाते हैं| पूर्वी भाग 
से गागरा, गंढक, गोमती, कोसी, सोन, गंगा यमुना हिमालय से ही निकती नदियां 
हैं, तथा तिब्बत की ओर से ब्रह्मपत्र मानसरोवर से निकत कर गा तथा कह 
के साथ मिलकर बंगाल की खाड़ी में समुद्र के साथ मिल जाते हैं। दक्षिण में नर्मदा 
तापती गोदावरी, कृष्णा कावेरी आदि नदियां 3 । भारत के उतर में चीन दक्षिण में 
श्रीलंका तथा हिंद महासागर पूर्व में बंगला देश तथा मात तथा पश्चिम में 
पाकिस्तान देश हैं। भारत का कुल क्षेत्र फत् 84 वीर्य वर्ग मील है। इस पूरे 
भू-भाग को यथा की दृष्टि से 28 प्रदेशे में तथा 7 केंद्र शासित प्रदेशों में बांद 
गया है। भारत तीन ओर से समुद्र ते विरा हुआ है। गए सहित 8000 


किलो मीटर के आसपास है। भारत के 28 प्रदेश में से जम्मू कशीर एक प्रदेश 


है जिस की विस्तार से चर्चा बाद में करेंगे, (कि पहले हम भारत के हिंदू साहिदय 


दर्शन तथा जीवन पद्धति की संक्षिप्त चर्चा करेंगे। 


हिन्दू जावन पद्धति 

आर्य अथवा हिंदु धर्म को सनातन धर्म कहते हैं अर्थात सदा रहने 
वाला । आर्य धर्म का अर्थ है सुसंस्कृत मान धर्म । अब इसी को हिंदूधर्म भी कहा 
जाता है। हिंदू शब्द सिंधु से बना है। 
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भारतक प्राचीन धार्मिक साहित्य दर्शन में चार वेद अठारह पुराण, 5: शा 
आठ प्रमुख उपनिषद्‌, चार आश्रम, चार पदार्थ सम्मिलित हैं। 

वार वेद ।- ऋगद-दृष्टा:-अग्निक्रषि। 2- सामवेद-दृष्टा:-आदित्य ऋषि 
3 यजुर्वेद- दृष्टा:-रघु ऋषि।.. 4- अधर्वविद-दृष्टः-अंगिरा ऋषि। 

अठारह पुराण - 


लि एुरग। >प् पुराण। 3-शिव पुराण। 4-भागवत पुराण 5- नारद 
377 6माकाग्डिय पुराण। 7-अन्‍ पुराण। 8-भविष्य पृराण। 9-बरह्र् 
3शण। 0-लिंग पुराण [-वराह 377। 2-स्कद पुराण। 3-वा्मग 
377| 4- कु्ुम पराण। 5-गरुड 307 । 6-मतस्य पुराण। 7-अह्माए४ 
307 । 8- विष्णु पुराण 

“5 प्रमुख उपनिषद 


। । कैन उपनिषद्‌ 2 कट उपनिषद 3 -मुडक उपनिषद्‌ 4 -तैतरीय उन: 


>गणडिक्य उपनिषद 6-ैतरीय उपनिषद्‌ 7-प्र्न उपनिषद्‌ 8- झात्दोग्य उपर! 
8: दर्शन शात्र :-] गोद का वैशेषिक शासत्र 2-गैतम का क्‍ न्याय शार्स्र | 
3-पतउजत्ति का योग "सत्र | 4-कपिल का संख्यशाज्र | 5-जैमिणी का मीमार्त 
* ते 6-वादरायण का वेदान्त श्र 

चार आश्रम- 


आह गज केश ईशा आश्रम, 4. सर्वर 
अग। तिक 8 £ “गा 


जीवन में चार पदार्थों का लक्ष्य रखा गया है। पे हैं :- 
।- धर्म: अपने शाद्ध धर्म पर 


२ अडिग सा एक पर धर्म का पालन करना, फ्ः 


2- अर्थ: धर्म पूर्वक धन कमाना तथा खर्च करना, 
3. कामः धन को संसार बसाने, दान आदि के कार्यों में धर्माव॑ंक यय करा। 
4- मोक्ष: संसार में रहकर अंत में मोक्ष प्राप्त करने हेतु पहले से प्रय करना। 
पश्चिमी देशों में केवल अर्थ कमाने का ही क्ष्य है, जो वाप्तनाओं की पूर्ति का 
ही साधन बन जाता है जिप्त को अर्जित करने हेतु उनकी दृष्टि में कोई भी 
साधन या विधि अपनायी जा सकती है। 
हिंदू जीवन पद्धति 
७» (क) चार वर्ण :(समाज में गुण कर्मे की दृष्टि में) । ब्राह्मण-शिक्षक 
2 क्षेत्रीय-रक्षक 3 वैश्य-पोषक 4 शुद्र-सेवक 
७ (ख ) चार आश्रम- | ब्रह्मचर्य आश्रम- विधाध्ययन 
आश्रम- कुटम्भ सेवो 3 वानप्रस्थ आश्रम- 4 संवास आश्रम: गीता 
सेवा, चित निरोध 
» (ग चार पुरुषार्थ- धर्म-उपासना 2 अर्थ-दरब्याग 3 कईड 
पूर्ति 4 मोक्ष्य- ईश्वर प्राप्ति। 
७ (ध) चार ऋण- ॥ देवऋण-स्वधर्माचरण 2: ऋषिऋण-ज्ञानारजन 3 
पितृऋण-वंशसा तत्त्व 4 समाजऋण- समाज सेवा 
७ (ड) चार तीर्थ ।- अर्थ तीर्थ - व्यापार कद, 2- तीर्थ - 
कलाशास्त्र केद्र, 3- धर्म तीर्थ-सांस्कृतिक केंद्र, 4- मोक्ष तीर्थ- 
आध्यात्म केद्र | 
७ (च) चार देवता:- ।- मात्रदेव। 2- पितृदेव। 3- आचार्यदिव। 


2 गहस्थ 
नव 
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4- तिथिदेव 
* भारत क॑ चार भागों में चार प्रकार के कर्म काण्ड प्रचलित हैं। 
)- ऋषि लवौगाक्ष निर्मित कर्मकाण्ड काशमीर में प्रचलित है। 
२- ऋषि गोबित का बनाया कर्मकाण्ड आर्यवर्त (भारत) के मध्य तथा 
उत्तरी भाग में प्रचलित है।... 
 क्रेषि अत्रेय का बनाया कर्मकाष्ड पूर्व भाग मं, 
४- ऋषि पाराशर का आर्यवर्त के दक्षिण भाग में प्रचलित है। 





भारतीय इतिहास एक दृष्टि में:- 


यह देश ।00 वर्षों तक परतंत्र रहा है जिससे इसकी संस्कृति की 
अधिक हास होता गया। बरतानिया ने जब पूरे भारत पर नियंत्रण पा लिया तो. 
गो मेक ने ब्रिटिश पार्लियामेंट मं भारत ढे परे में वक्तव्य देते हुए कहा था 
“ मैने संपूर्ण भारत का भ्रमण किया हुआ है तथा मैं ने एक भी मनुष्य को ऐसी. 
गहीँ देखा है जो भीख मांगता हो या चोर हो, इतने ऊँचे आदर्श, इतनी मानसिक 
भगत तथा चरित्र बल, ऐसी संपनता मैंने इस भातत में रखी है कि में नहीं 
सोचता हम कभी भी इस देश को णौत सकेंगे, जब तक न कि इस देश की रीड 
की हड्डी जो कि उप्त की आध्यात्रिक तथा सा 
रसतिए मैं सुझाव देता हूं कि हम उप की पुरानी तथा 
शैक्षा पद्धति, उस की संछृति को बदल 8 क्योंकि यदि भारतीय लोग यह सौ 
किजो कुछ भी अंग्रेजी तथा विदेशी हे उनको स्वदेशी पे अच्छी तथा बडी और 
शैष्ठ है तो वह अपना स्वाभिमान खो बह “था वही बनेंगे जैसा हम उन्‍हें 
। 24 


बनाना चाहेंगे, वास्तविक शासित राष्ट्र” [070 ४८ (० | ॥$ 
50९९८ ० 7७७. 2, 835, छाई ?शआ-क्ा।श॥-] 
जम्मू कश्मीर प्रदेश पर एक नणर। 

हिमालय पर्वत शखला के बीच में सुंदर घाव कशौर एक विश 
विख्यात भूभाग है। इसे भूरर्ग कहा जाता है। के गम की 
का एक महत्वपूर्ण यूबा है। जम्मू कशीर तददाव एप को जममू कशीर एप 
के नाम से ही पुकारा जाता है। संपूर्ण जम्मू कभ्मीर प्रदेश का श्र तगी 
222236 वर्ग किलोमीटर है तथा जनसंख्या ९४ करोड से ऊपर है। इसका 
78932 वर्ग कि० मी० भाग पाकिस्तान के निया में तथा 37555 वी कि० 


मी० चीन के नियंत्रण में है। यह तीनों भु-गाग है 2 00, ३ का 
हैं। इस की उतरी सीमा चीन तथा पाकस्तान पे मितती है 8: 
हिमाचल प्रदेश से मिलती है। 

शमू- दी ऊंचाई पर है। 


यह वीर भूमि समुद्र तल ते /000 8000 तथा ग़वी नदी 
यह क्षेत्र कुछ मैदानी है बु्ठ पहाड़ी। इसे * 8 है अर 
कहती हैं। चिनाब को चंद्रभाग के गान ऐ पका ना तन 
पेताल तथा डल्हस्ती दो बिजती परियोजनाएं | 3। पर्ची भाग परी 
कहते हैं। लक्षनपुर से बानिहात सुरेग ते | 
रह से पाकस्तानी सीमा तक फैला हुआ ?। 


गेम के दस जिले 
दोढा, राम, करत 
जम्मू, राजोरी, पुंछ, रिवरी, का 


एक 





कठुआ, साबा | 


बसोती के पश्मीना शाल तथा रंबेरसिंहपोरा का बासमती चावल 
विश्वविख्यात है। यहां शिवखोडी, सरथल देवी, परमंडल, वैष्णव माता प्रसिद्ध 
तीर्थ हैं। माता. वेष्णव देवी का अस्थापन कटडा की पहाडी पर गुफा में स्थित है। 
हर वर्ष लाखों यात्री देवी के दर्शन हेतु आते हैं। भारत सरकार जम्मू को रेल द्वारा 
कश्मीर घाटी से मिलाने के प्रयास में लगी है। 


'तददाख:-  . - 


तीसरा भाग जम्मू-कश्मीर राज्य का लद॒दाख है। समुद्र तल से इस की 
ऊंचाई प्रायः 44000 फीट तक है | सिंधु नदी इस प्रदेश के बीच से गुजरती है। 
किशनंगंगा का.ऊफीः भाग भी यहां से गुजरता है। यहां विश्व का सबसे ऊंचा 
हवाई अड्डा है | यहां:अंधिकतर बौद्ध जाति के लोग रहते हैं। कार्गिल में शिया 
भुतततमान रहते हैं। यह क्षेत्र भी जम्मू की तरह कश्मीर घाटी की तुलना में 
पिछडा हुआ है। 
: . इसके बिल कार्गिल तंथा लैह:है। येह क्षेत्र अति दुर्गम है। यहां के लोग 
अन्य ग्रभागों: की उपज पर निर्भर हैं | यहां अब दूध तथा सब्जियां पैदा होती हैं। 


लगभग वर्ष भर्‌-यहां हंड रहती: है॥ छः मांस तो -लद॒दाख सडक द्वारा सारे देश 
से कय रहता है। यहां के याक दूध देने तथा, माल ढोने के काम आते हैं। ऊपरी 





इलाकों में केत बकरी पाई जाती है जिस से पश्मीना क़न प्राप्त होता है।अब 


यह बकरी संरिक्षत जीव है। 
जम्मू शहर.से कश्मीर लगभग 36 किलोमीटर की दूरी पर है। जिम 


2५26 
। 














तक सफर शिवालिक पहाडियों के बीच से होकर बानिहाल तक टेडे मै दुर्गम 
रास्ते से होकर होता है। इस सड़क का नामःबानिहाल: क्ीर्टरोंडप्है। इस फर' 
नगरोटा, उधमपुर कस्बा, चिनैनी, कुद; पतनीठाप; बटोत,:चंदरःकोंटे,, रामबन, 
तथा बानिहाल मुख्य छोटी बस्तियां पड़ती हैं। बानिहाल के पार्स 8000 फीट 
ऊंचाई पर दोमील लंबी सुरंग को पार करके घादी-में प्रवेश [किग्रा ग़ांता-है। -. 

कश्मीरः- कश्मीर चारों ओर से -शेत(हिम आच्छादित हिमालय की 
ऊंची तथा आकर्षक चोटियों से-घिरा: हुआ है।घाटी/की लंबाई लगभग ;36 - 
किलोमीटर तथा चौडाई 40 से 50 किलामीहरः-है। प्यहांक़ी ज़त संख्या 
मुसलमानों की. अधिक है, यहां लगभग आठ प्रतिशतःहिंदू लोग: रहते थे किंतु 
पलायन के कारण घाटी में अब चंद हजार ही कश्मीरी पंडित रहते हैं। यहां के. 
लोगों की वेषभूषा फिरन है। इस घाटी को ऋषि भूमि के नाम से पुकारा जाता है। 
सोफी संतों जैसे सोफी संत शमस फकीर; (॥843-90। 80), ५ 
अहदजरगर(908-984 ५70),आदि ने भी यहां के ऋषित को सींचा है 
आजकल ऐसे संत और सोफी गुप्त होकर रहते हैं। 


सुंदरताः-कश्मीर की सुंदरता सारे संसार में अमिद्ध है। इस की सुंदरता का 
अनुभव कश्मीर को देखने से ही होता है। शब्दों.में इस की सुंदरता का वर्णन 
नहीं किया जा सकता है। अलबिख्नी के शब्दों में “अगर फिदोस ब़्र रोये जमीन _ 
अस्त, हमीं अस्तो हमीं अस्तो हमीं अस्त ।[”अर्थात यदि पृथ्वी पर कहीं स्वर्ग है. 
तो यही घाटी है यही है। इसके अतिरिक्त कश्मीर को ऋषिवा'र अर्थात ऋषिभूमि 
भी कहा जाता है। इसी लिए कश्मीर ऋषियों तथा संतों का देंश है। 











“रास्ते: 
 जैलम वेली रोड- यह श्रीनगर से मुजफराबाद तक का राजमार्ग है। अब 
ऊडी से आगे यह रास्ता बंद है। यह रास्ता जेहलम के किनारे किनारे 
क्‍ जाता है। 
. , 2- बानहाल काटरोड-यह मार्ग श्रीनगर से बानिहाल टनल से होते हुए जम्मू 
तथा लखनपुर तक जाता है।..* 
। 3- तीसरा मार्ग श्रीनगर से बालतल तथा सेनामर्ग से होते हुए जोझीला दरें को 
पार करते हुए कारगिल के बीच से निकलते हुए लेह तक जाता है। 
क्‍ बालतल से श्री अमरनाथ गुफा तक छोटां पर कठिन रास्ता है। 
' दरिया तथा नदियां- क्‍ 
. ]-  विततस्ता- जो यथवो'तुर से आरंभ होती है तथा वेरीनाग चश्मा का पानी... 
. भी इसका प्रेत है। वे'थ वो'तुर में हर वर्ष वितस्ता का जो पार्वती माता. 
. का रुप है जन्म दिन मनाया जाता है। इस को व्यथ भी कहा जाता है। 
| यह दरिया श्रीनगर के बीच से होकर वुलर झील से होते हुए बरामुला 
| तक सुस्त गति से चंलता है। वहां से इसकी गति बढ़ जाती है। खनाबल 
। से बारामुला तक इसमें नावें चलती हैं। यह सारे कश्मीर का पानी सोक 
। लेता है। ॥ द च 
| 2-  लेद्दर-यह पहलगांव के रास्ते से होती हुई खनाबल अनंतनाग के पास. 
वितस्ता से आ मिलती है। 3- वेशव-यह कौंसरनाग झील से निकलकर. 











संगम के पास जेलम में आ मिलती है। 
छोटी सिंध, दूध गंगा आदि कई नदियां वितस्ता के साथ मिल जाती हैं। . 
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(02. 


ः बीलें- 


उल झील- यह सुंदर झील श्रीनगर के पास है। यह सात किलोमीटरः 
लंबी तथा चार किलोमीटर चौडी है। इस में हाऊस बोट तथा नौकाएं 


: इसकी सुंदरता को बढाती हैं। इस के किनारे पर हारी पर्वत, शंकराचार्य 


पहाड, चारबाग, जैसे निशात, शालिमार, चश्मा शाही तथा हाखन हैं। 
झील में पैरती जमीन तैयार की जातीःहै जिस पर सब्जिया उगाई जाती 
हैं। इन खेतों का कभी-कभी स्थान बदला जाता है तथा झील डल के. 
दूसरे भाग में इन्हें लेजाकर रखते हैं। 

वुलर झील- यह एशया में सबसे बडी मीठे पानी की ज्ञील है। यह 
नाविकों के लिए खतरनाक है। वियोंकि इसमें कभी तूफान भी आसकते- 
हैं। वितस्ता इसके बीचसे होकर जाती है। सी, 
शिश्रम नाग-पहलगाम से श्री अमरनाथ गुफा के मार्ग पर यह झील 


. स्थित है। इस झील में कभी कभी शेषनागजी कई फन वाले नाग के रू (६ 


4- 
5- 


में दर्शन देते हैं। 
मानसबल झील। श्रीनगर से बीस किलोमीटर की दूरी पर स्थित है। 
तारसर मारसर- यह त्राल के नागबेरन के पास दो झीलें हैं।यह 


श्रीनगर के लिए हाखने जलाश्य का ग्रोत है।. 


तीर्थ- सारा कश्मीर एक तीर्थ स्थल है। तीर्थ स्थलों के लिए यात्रा का शब्द प्रयोग 
में आता है। 

श्री अमरनाथ गुफा तीर्थ यात्रा। इस गुफा में बर्फ का स्वयं निर्मित शिवलिंग बनता 
है। जो प्रत्येक शुक्ल पक्ष की पहली तिथि से बनना आरंभ होता है और पूर्णमारती 
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को. 0 फीट तक ऊंचा हो कर अमावसी तक पूर्ण रूप से क्षीण हो जाता है।' 
हर-वर्ष आषाढ पूर्णिमा. तथा श्रावण पूर्णिमा को शिवलिंग के दर्शन होते हैं किंतु: 
श्रोव॑णं शुक्ल पुर्णिमा को ही शिव लिंग के दर्शन करने का विधान है। इस यात्रा 
में हरंःवर्ष पकित्र शिवलिंग के दर्शन के लिए लाखों श्रद्धालु आते हैं। 

श्री चक्रेश्वरी हारी पर्वत श्रीनगर यात्रा। त्रिपुरसुंदरी यात्रा। गंगबल यात्रा। 
तुल॑मुंल यात्रा, कमता यात्रा। हरमुंकट गंगा यंत्रा। वेश वो'तुर यात्रा । ज्वालादेवी 
को खिव यांत्रा। शिवाभगवंती अकिनगाम यात्रा। भैरव यात्रा श्रीनगर। शंकराचार्य 
श्रीनगर, शारदा यात्रा। आदि। 

शारदा माता का तीर्थ स्थान श्रीनगर से 30-कि मी की दूरी पर पाक 

अधिकृत कश्मीर के मुजफराबाद के जिले में स्थित है। 947 ई० से पूर्व भाद्र 
शुक्ल अष्टमी को इस तीर्थ स्थत्त पर एक भव्य मेला लगता-था। 

पर्यटक स्थत-गुलमर्ग, यूंसमर्ग/ पहंलगांव,. अछाबल, कुकरनाग, वेरीनाग,' 
अंहरबल, चारों बाग, उतत॑जील, इ्यादि।... 

दस जिले- अनंतनाग, कुलगांव, शुपयान, पुलवामा, श्रीनगर, गांदरबल, बडगांव 
बांडीपुर, कुंपवोरा, बारामुला द क्‍ 
पुस्तकें- ज्ञात इतिहास के अधिकतर ग्रंथ पहलें शारदा लिपि में लिखे जाते रहे 
हैं। इनमें से वुछठ ग्रंथ जम्मू के रण॑वीश्वर तथा पूणे के पुस्तकालयों में 
उपलब्ध हैं।. | .॥ 

पठानों के जमाने में पंडितों को घास के थेलों में बंद करके पानी में डबो- | 

दिया जाता था तथा साथ ही उनकी पुस्तकें भी पानी में बहायी जाती थीं। कुछ 
पुस्तकें कंठस्थ होने के कारण पंडित केशव भट्ट ने अपनी पूरी धन राशि लगाकर... 


३6 





कश्मीरी पंडितों के लिए कर्मकांड की पुस्तके पुन: लिखकर छपवाई थीं। 


पोशाक- 
यहां के लोग सामान्यतः फिरन पहनते हैं। चार मास तक अत्यांधिक ठंड का 
प्रकोष रहता है। इस अवधि में लोग कांगडी का भी प्रयोग: करते हैं। 


कश्मीर वादी के प्रसिद्ध छोटे बडे कस्बे तथा शहर- _ 

श्रीनगर (प्रदेश की ग्रीष्मकालीन राजधानी] |... 
दक्षिणी कश्मीर जिसको मराज कहते है- शोपयान, त्राल, अनंतनाग, बिजबिहांडा 
(पुराना नाम विजेश्वर विश्वविद्यालय), मार्तण्ड, कुलगांव, पुलवामां, 
उत्तरी कश्मीर जिसको कमराज (कर्मराजा:) कहते हैं उस में सोपोर, पटन 


बारामुला (वरामूला), हंदवारा, कुपवारा, बांडीपुर, ऊडी आदि हैं।.. 
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“जीवनी स्वामी गोविंद कौल, लेखक पुष्कर नाथ रैणा'। 
5. हे वनवुन हियमाल लेखक पुकरनाथ रैणा। 6. ललीशरी- श्री जिया लाल क्‍ 
7. एसं06 तीएातं2, 65875 2000... 
8. घाटी के सर-श्री ने सात. 














_ संजीवनी शारदा केन्द्र 
एक सक्षिप्त परिचय 


शारदा के वैभवशाली स्वरूप की प्रतिष्ठा बचाये रखने हेतु अपने 
धर्म समाज :एवं राष्ट्र के प्रति अनुराग एवं कर्तव्य भावना को सुदृढ 
बनाने हेतु "संजीवनी शारदा केन्द्र की स्थापना शारदाष्टमी 
(2-9-4995) के दिन जन्मू क्षेत्र के आनन्दनगर (बोडी) में हुई | केन्द्र 
की स्थापना के पीछे केवल यही संकल्प 'निहित है कि शारदापीठ 
(कश्मीर) की गरिमा अद्वितीय रुप से संसार के आकाश में पुन 
चमक उठे | इसी संकल्प को साकार करने हेतु तथा अपने गौरवशाली 
पूर्वजों की धरोहर की क्षतिपूर्ति के लिए .केन्द्र ने अपनी गतिविधियां, 
चलाने हेतु कुच्छे कार्य-क्षेत्र एवं लक्ष्य स्थापितं किये हैं, यथा- 





4. शारदा भवन का निर्माण | 


2. मुख्य धार्मिक, सांस्कृतिक एवं सामाजिक उत्सवों का सामूहिक. 
आयोज॑ंन]|..... ' 


3. जनहित अभियान के अन्तर्गत व्यावसायिक प्रशिक्षण केन्द्रों की 
.... व्यवस्था | 





-4.. केश्मीर--संस्कृति एवं इंतिहास के संदर्भ में शोध कार्य । 
5. शारदा लिपि एवं संस्कृत भाषा का पंठन>पाठन | 

6. एक भव्य पुस्तकालय की स्थापना। 

7. प्रकाशन प्रभाग की स्थापना | 


अपनी गतिविधियों को सुचारू ढंग से चलाने हेतु आनन्दनगर : 
बोड़ी में खरीदे एक भूमि खण्ड पर शारदाभवन का निर्माण हो चुका 
है। 


युवा वर्ग को स्वावलंबी बनाने के उद्देश्य से योजना बद्ध रूपसे 
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कार्यक्रम चलाये जा रहे हैं| केन्द्र को एक बहु-आयामी संस्थान के 
रूप में विकसित करने की योजना है। इसी संदर्भ में केन्द्र द्वारा एक 
वर्षीय पाठयक्रम पर आधारित बिजली, रेडियो एवं टी० वी का 
प्राथमिक प्रशिक्षण दिया जा चुका है। 


केन्द्र के परिसर पर ही युवावर्ग को कम्प्यूटर-प्रशिक्षण दिये जाने 
हेतु शारदा कम्प्यूटर प्रशिक्षण 'संस्थान' की स्थापना की गई है। यह 
संस्थान युवक समाज को भिन्‍न-भिन्‍न पाठयक्रमों क॑ आधार पर 
प्रशिक्षण दे रहा है । 


शोध की दिशा में केन्द्र प्रयासरत है। कश्मीरी पण्डितों की 
सास्कृतिक पहचान को सुरक्षित रखने के उद्देश्य से पुरातत्व, इतिहास, 
धर्म, दर्शन, भाषा, सहित्य, लिपि, लोक-जीवन और लोक-कलाओं 
से संबंधित अनुसंधान कार्य को प्रोत्साहन देकर विशेष कार्यक्रमों एवं 
विचार-गोष्ठियों का आयोजन किया जा रहा है। 

केन्द्र द्वारा गठित समाज एवं संस्कार समिति की देख-रेख में 
विशेष धार्मिक संस्कारों को सामूहिक रूप से आयोजित करने के 
अन्तर्गत कई बार सामूहिक यज्ञोपवीत संस्कार समारोहों का आयोजन 
हुआ है। 

केन्द्र की महोत्सव समिति मुख्य धार्मिक एवं सांस्कृतिक उत्सवों 
का सामूहिक आयोजन करती है। मुख्यरूप से 'शारदाष्टमी' और 
“महशिवरात्रि' महोत्सवों का आयोजन उल्लेखनीय हैं। 'शारदाष्टमी' 
समारोह के अवसर पर एक महा यज्ञ रचाने के अतिरिक्त समाज : 
के प्रति समर्पित किन्‍्ही 'दो' महानुभावों को 'शारदा-पुरस्कार' से 
सम्मानित किया जाता है। महाशिवरात्रि के अवसर पर कंन्द्र की 
ओर से एक वार्षीेक प्रेरणा चित्र जनता को भेंट किया जाता है। 
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भारतीय जीवन मूल्यों के प्रचार के लिये उपयोगी साहित्य के 
प्रकाशन .एवं वितरण की व्यवस्था करने हेतु 'प्रकाशन-प्रभाग' का 
गठन हुआ है। प्रकाशन-प्रभाग द्वारा कश्मीर के महापुरुषों एव 
तीथस्थलों पर आधारित कई पुस्तकें प्रकाशित हो चुकी हैं | 

समय-समय पर केन्द्र द्वारा शारदा लिपि के पठन-पाठन एवं 
लेखन हेतु कक्षाएँ आयोजित की जाती हैं। इसक अतिरिक्त 
'संस्कृत-संभाषण' कक्षाओं की व्यवस्था भी की जाती है| 

जनता को धार्मिक, सांस्कृतिक एवं केन्द्र द्वारा प्रकाशित सहित्य 
सुलभ रखने हेतु एक “वस्तु-भण्डार की व्यवस्था की गई है। 

एक भव्य पुस्तकालय की स्थापना भी केन्द्र का एक लक्ष्य है। 
कई महत्वपूर्ण पुस्तकें केन्द्र के पुस्तकालय में आज उपलब्ध हैं। 
और हर वर्ष पुस्तकों मे वृद्धि हो रही है। 

इसके अतिरिक्त केन्द्र की मातृ-शक्ति इकाई तथा विद्यार्थी 
इकाई द्वारा विकास के कार्यक्रम आयोजित होते हैं | इनमें महिला 
व्यावसयिक केन्द्र एवं युवावर्ग में ज्ञान-प्रतियोगितायें उल्लेखनीय हैं | 


शारदाभवन के भव्य कक्ष में एक 'चित्र-शाला' का निर्माण भी 
एक विशेष उपलब्धि हैं | इस चित्र-शाला में कश्मीरी सन्‍्त-महात्माओं 
एवं समाज सेवियों के चित्रों का प्रदर्शन है । 


शारदा भवन के निर्माण के अन्तर्गत प्रथम तल पर निर्मित भव्य 
कक्ष कश्मीर के प्रसिद्ध संत कवि श्री कृष्णजू राजदान के नाम 


समर्पित है। इसी कक्ष में केन्द्र का पुस्तकालय एवं शोध-संस्थान _ 


स्थापित है। 
केन्द्र आयकर विभाग के साथ पंजीकृत हैं जिसके अन्तर्गत केन्द्र 
को धारा 80७ की सुविधा भी प्राप्त है| 


प्ााःफ़ 


